
Ik ben er niet

Het tweede boek van de veelgelezen en bejubelde auteur Lize Spit is een ‘coming of age’-roman over psychose.

Het boek lezen is mee-leven met de tragiek van een persoon wiens geest uiteenspat in duizend-en-één

verhaalscherven. Het is ook het verhaal van het vrouwelijke hoofdpersonage dat mee-leeft en mee beeft met het

lijden van deze man. Er zijn heel wat professionele handboeken verschenen over psychose. Romans zoals deze

van Lize Spit blijken echter van grote waarde, ook voor hulpverleners, om inzicht te krijgen in psychose en de

impact ervan op de mens en zijn omgeving. 

Tijdens dit symposium staan we stil bij de verhouding tussen psychose en literatuur; de literatuur in de psychose

en de psychose in de literatuur. Lize leest een aantal passages uit haar boek lezen om er vervolgens samen met

Erik, Leen en Marc over in gesprek te gaan. Het publiek krijgt nadien de gelegenheid vragen te stellen. Een avond

in het kader van het boek ‘Ik ben er niet’. Die avond is Lize Spit er dus wel … Moderator Pat Donnez leidt het

geheel in goede banen. 

Lize Spit is schrijfster, columnist bij De Morgen en Docent Literair Schrijven aan het Ritcs Brussel. Haar succesvolle

debuutroman 'Het Smelt' verscheen in 2016 bij Das Mag. 'Ik ben er niet' verscheen in 2020 en vertelt het verhaal van een

liefdesrelatie die komt te lijden onder een psychische aandoening van een van de twee partners. 

Marc Calmeyn is psychiater psychoanalyticus. Hij werkt in een psychiatrisch ziekenhuis en in privépraktijk Lelieveld. Hij

is baccalaureus in de filosofie en expert bij de Hoge Gezondheidsraad. Hij geeft regelmatig voordrachten in binnen- en

buitenland. Hij is auteur van ‘Depressie is menselijk’ dat dit jaar verschenen bij Pelckmans Uitgevers.

Erik Thys (MD, PhD) werkt als psychiater in PSC St.-Alexius Elsene en UPC KU Leuven. Hij tekende psycho-educatieve

stripverhalen en schreef het boek 'Psychogenocide - Psychiatrie, kunst en massamoord onder de nazi’s' (EPO 2015). Zijn

belangstelling gaat uit naar kunst, psychische kwetsbaarheid, stigma en hun onderlinge relaties. Hij is voorzitter van vzw

KAOS (artistieke projecten met een link met psychiatrie) en is ook zelf actief als kunstenaar. 

Leen Verhaert is webredacteur van PsychoseNet.be. Ze is auteur van het boek 'Zintuig Verzint' waarin ze haar psychose

gestalte geeft. Vanuit haar eigen ervaring en haar achtergrond als coach wil Leen psychose uit de taboesfeer halen. 
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In gesprek met Lize Spit over psychose 

Door mij in te schrijven verklaar ik mij ermee akkoord dat de contactgegevens die ik verstrek gebruikt

worden om mij te contacteren in de context van deze opleiding en voor alle nuttige opvolging ervan.
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